Kinder brauchen lhre Hilfe

Chamadleon wird ausschlieBlich durch
Spenden finanziert!

Unser Spendenkonto
Stichwort ,,Chamdleon*

IBAN DE58 4726 0307 0010 7107 00
BIC GENODEM1BKC

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns:

* Chamadleon als ein zuverldssiges und
konstantes Hilfsangebot zu erhalten

» qualifizierte und professionelle Unter-
stUtzung durch unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu gewdhrleisten

* mit besonderen therapeutischen
Materialien die Kinder gezielt férdern
zu kénnen

* gemeinsame AktivitGten mit den
Kindern durchzufUhren

* Ressourcen und Fahigkeiten bei den
Kindern zu entdecken, zu fordern und
entwickeln zu kénnen

~Weil es mir besser geht,
seit ich hier bin!“ Noel, 10 Janre

~Weil man Uber Sorgen
sprechen kann!*“  Heidi, 12 Jahre

Haben Sie noch Fragen?

Familien- und Erziehungsberatung Iserlohn
KarlstraBe 15- 58636 Iserlohn

Telefon (02371) 818671

Telefax (02371) 818681
s.hinterberg@caritas-iserlohn.de

Familien- und Erziehungsberatung Menden
Kirchplatz 1a- 58706 Menden

Telefon (02373) 959650

Telefax (02373) 9596557
t.filthaut@caritas-menden.de

Familien- und Erziehungsberatung Hemer
Berliner StraBe 50 58675 Hemer

Telefon (02371) 818670 (Anmeldung)
Telefax (02371) 818681
s.hinterberg@caritas-hemer.de

Familien- und Erziehungsberatung Balve
Brucknerweg 4 - 58802 Balve

Telefon (02375) 9184889

Telefax (02373) 9596557
s.arndt@caritas-balve.de

www.caritas-familienberatung.de

Psychosorziale Suchtberatung Iserlohn
KarlstraBe 15+ 58636 Iserlohn

Telefon (02371) 818619

Telefax (02371) 818681
t.kreklau@caritas-iserlohn.de
www.suchtberatung-iserlonn.de

www.caritas-chamaleon.de

Cha

dleon

Gruppe fur Kinder aus
sucht- und seelisch
belasteten Familien

Ein Kind, das spurt,
was Vertraven ist, wird
anderen mit Vertrauen

begegnen konnen.
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Schwedischen

N
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Die Krise

In Deutschland lebben ca. 2,6 Millionen Kinder

mit mindestens einem alkoholabhdngigen
Elternteil zusammen. Es wird geschatzt, dass
etwa 2 - 3 Millionen Kinder in psychisch
belasteten Familien aufwachsen. Demnach
sind in Iserlohn, Hemer, Menden und Balve
mehrere Tausend Kinder betroffen!

Sucht- und seelische Erkrankungen stellen fur
die gesamte Familie eine hohe Belastung
dar, besonders fUr die Kinder. In den Familien
wird Uber dieses Problem nicht gesprochen.
Die Angehdrigen haben zahlreiche Geheim-
nisse zu wahren. FUr die Kinder bedeutet das:

* Rede nicht Uber das, was bei uns ist!
* Trauve nicht dem, was gesagt wird!
* Fihle nicht, was du fuhlst!

Nach auBen soll der Eindruck einer intakten
Familie gewahrt werden!

Kinder aus sucht- und seelisch
belasteten Familien brauchen Halt.

Die betroffenen Kinder sind einem deut-
lich erhdhten Risiko ausgesetzt, im Laufe
inrer Entwicklung mit Verhaltensauffallig-
keiten zu reagieren oder selbst eine
psychische Erkrankung oder Suchtproble-
matik zu entwickeln.

Das hei3t fur unsere Gruppe:

» Akzeptieren

e Zuhdren

* Vertrauen gewinnen
 Stdrken aufzeigen

* Anerkennen

* Freude und SpaB haben

(Fotos:Fotolia)

Das Angebot

Die Chamaleon-Gruppen richten sich an
Jungen und M&dchen ab acht Jahren
aus Iserlohn, Hemer, Menden und Balve.
Die Kinder treffen sich einmal wochent-
lich.

Die Teilnahme an den Gruppen ist
kostenlos. Die Anmeldung erfolgt Gber
unsere Familienberatung.

Durch die Verbindung von erlebnisorien-
tierten, spielerischen und therapeuti-
schen MaBnahmen wird langfristig eine
Stabilisierung und positive Verdnderung
der Kinder erreicht.

Unsere Familienberatung unterstitzt gern
bei Bedarf die Eltern in ihren Erziehungs-
aufgaben.

Unsere Suchtberatung unterstutzt betroff-
ene Eltern gern bei der Bewdaltigung ihrer
Suchtproblematik.

Chamaleon hilft, naturliche
Ressourcen der Kinder zu starken und
ein positives Verhaltnis zwischen
Eltern und Kindern zu entwickeln.



